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Агрессия (от латинского «agressio» — нападение, приступ) – это 

физическое или вербальное (словесное) поведение, направленное на причинение 

вреда кому-либо или чему-либо. 

Агрессия наших детей — это всегда крик о помощи. Дети, как и все другие 

люди, имеют право на любое человеческое чувство, в том числе и на агрессию 

К большому сожалению, агрессивных детей становится все больше. Такие 

дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать. Их 

поведение часто носит провокационный характер.  

В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами 

по себе могут ожесточить, озлобить, довести до отчаяния и вызвать негативные 

переживания. Дети четко улавливают настроения окружающих. Подобные 

проявления своего недовольства и обиды являются не лучшим примером для 

подражания и бумерангом могут вернуться в семью в «исполнении» ребенка. 

Взрослые не должны удивляться, почему их ребенок слово в слово повторяет их 

ругательные выражения, находится в позиции постоянного сопротивления и 

неприятия окружающих его людей и событий. 

Агрессия может возникать в следующих случаях: 

–  Как реакция на фрустрацию - это попытка преодолеть препятствие на 

пути к удовлетворению потребностей, достижению эмоционального равновесия; 

– Как крайняя мера, когда ребенок исчерпал все другие возможности для 

удовлетворения своих потребностей; 

– Как «выученное» поведение, когда ребенок поступает агрессивно, следуя 

образцу (чаще всего поведение родителей или значимых взрослых, 

литературных, кино- и телегероев). 

Также на проявление агрессивности влияют биологические факторы 

(особенности нервной системы, наследственность, биохимические факторы).   

Специального вмешательства требуют следующие типы агрессивности 

ребенка: 

1. Ребенок старше пяти лет получает удовольствие, мучая других детей и 

животных. Такой проявление встречается редко, но всегда требует специального 

лечения у психотерапевта и  психолога. 



2. Агрессивность гиперактивного ребенка.  Поведение его отличается 

импульсивностью, необдуманными поступками, нарушением запретов. Такой 

ребенок может быть в душе любящим, великодушным, милым, но 

биохимический дисбаланс коры головного мозга делает его поведение 

сверхактивным, а регулирование его – предметом забот врача. 

3. Ребенок проявляет немотивированную, ничем не обусловленную 

агрессию, а воспитательные меры не помогают. 

4. Агрессивное поведение детей с особенностями психофизического 

развития. 

Как предотвратить детскую агрессию? 

 Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке - 

проявлять к нему любовь. 

 Родители должны постараться понять причины агрессивного 

поведения ребенка и устранить их. 

 Давайте ребенку возможность выплескивать свою энергию - пусть он 

порезвится один или с приятелем; не давайте сверхреактивному ребенку сидеть 

без дела – пусть его энергия расходуется в «мирных» целях (спорт, научные 

кружки, «мастерилки» ит.п.). 

 Исключите просмотр фильмов и телепередач со сценами насилия и 

жестокости. 

 Помогите ребенку найти друзей, научите его общаться с 

ровесниками - в совместных занятиях дети быстрее усвоят нормы 

общепринятого поведения. 

 Не прибегайте к физическим наказаниям! 

 Показывайте ребенку личный пример эффективного доброже-

лательного поведения: не допускайте при нем вспышек гнева и ярости, 

оскорблений, разговоров о мести обидчикам и т.п. 

Сегодня разработано множество методов коррекции агрессивного 

поведения у детей. Какой-либо конкретный способ или сочетание нескольких из 

них подбирается индивидуально, после комплексной оценки 

психоэмоционального состояния. Но во всех методах выделяют несколько 



обязательных направлений, которые позволяют максимально полно охватить 

проблему:  

Снижение уровня тревожности ребенка. Во многих случаях агрессия у 

детей приобретает функцию защитного механизма, с помощью которого ребенок 

противостоит каким-либо страхам.  

Направленность на эмпатию. Ребенок, не понимающий, что другие люди 

также способны испытывать боль, грусть, радость, страх и пр., более склонен 

проявлять и поддерживать агрессивное поведение.  

Осознание собственных эмоций. Часто ребенок, прибегающий к 

агрессивному поведению, не в состоянии «взять паузу», чтобы осознать, что 

именно он чувствует в данный момент. Для него агрессия — это своеобразная 

жалоба, просьба, возмущение и т.д., которые не успевают сформироваться и 

проявляются всплеском эмоций.  

Обучение «правильным» проявлениям эмоций. Ребенку, склонному к 

агрессивному поведению, важно дать понять, насколько эффективно обсуждение 

проблемы и насколько это облегчает его собственное состояние.  

Обучение контролю над гневом. Темперамент и некоторые черты личности 

ребенка требуют применения воли для управления гневом. С такими детьми 

должна проводиться работа по формированию и закреплению конструктивной 

модели поведения в ситуациях, провоцирующих ребенка на агрессию.  

В ходе коррекции агрессивного поведения в обязательном порядке 

проводится работа с родителями, близкими родственниками, педагогами, 

воспитателями и другими людьми, часто контактирующими с ребенком.  

Для коррекции агрессивного поведения детей годятся примерно те же 

способы, что и для предупреждения. Для ребенка такого типа одно лишь 

ласковое слово может снять его озлобление.  

От агрессивности больше всего страдает сам ребенок: он в ссоре с 

родителями, он теряет друзей, он живет в постоянном раздражении, и чаще всего 

в страхе. Все это делает ребенка несчастным. Забота и тепло для такого ребенка 

лучшее лекарство. Пусть он в каждый момент времени почувствует, что 

родители любят, ценят и принимают его. Пусть ребенок видит, что он нужен и 

важен для вас.   
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